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Ziel und Zweck der VDB-Richtlinien
Der Berufsverband Deutscher Baubiologen VDB e. V. hat die hier vorliegenden VDB-Richtlinien zur Innen-
raumanalytik erarbeitet und herausgegeben. 

Ziel und Zweck sind die fachgerechte Erkennung von Risiken und Problemfeldern physikalischer, chemi-
scher sowie mikrobiologischer Art in Gebäuden, welche sich auf die Gesundheit und das Wohlbefinden 
der Bewohner auswirken können.

Baubiologische Untersuchungen und Beratungen werden in der Regel mit dem Ziel durchgeführt, Innen-
raumbelastungen zu erkennen und zu beurteilen. Im Mittelpunkt stehen hierbei der vorbeugende Ge-
sundheitsschutz und das Minimierungsprinzip für Belastungsfaktoren. 

Baubiologen tragen mit ihren Untersuchungen zum vorbeugenden Gesundheitsschutz eine hohe Ver-
antwortung. Die Untersuchungen müssen daher nach dem aktuellen Stand von Wissenschaft und Tech-
nik durchgeführt werden, um den Erfordernissen ihrer Aufgabenstellung gerecht werden zu können. Die 
VDB-Richtlinien sollen sicherstellen, dass Untersuchungen nachvollziehbar und nach dem Stand von Wis-
senschaft und Technik durchgeführt werden. 

Die VDB-Richtlinien beschreiben die fachgerechte Vorgehensweise bei innenraumanalytischen Untersu-
chungen mit baubiologischer Zielsetzung, so dass eine sichere Erkennung und Nachvollziehbarkeit von 
Umweltbelastungen in Gebäuden mit reproduzierbaren Ergebnissen erzielt werden kann. 

Sinn und Zweck der vorliegenden Richtlinien ist es, eine sachverständige und konkrete Hilfe für die Ar-
beit vor Ort zu geben und die Voraussetzungen für einen gemeinsamen Qualitätsstandard bei baubiologi-
schen Untersuchungen zu schaffen. 

Die VDB-Richtlinien ersetzen nicht die Kenntnis und Beachtung von Normen und anderen Richtlinien 
oder Leitfäden wie z. B. VDI-Richtlinien, DIN-Normen, WTA-Merkblättern usw. im Bereich der Innenraum-
analytik. Die VDB-Richtlinien verstehen sich vielmehr als Kommentar und Hinweise für eine praktische 
Umsetzung von bestehenden Regelwerken für innenraumanalytische Aufgabenstellungen unter baubio-
logischen Aspekten. 

Die VDB-Richtlinien sind unter Mitwirkung der Kollegen der jeweiligen Fachgruppen im VDB entstanden, die 
ihr Wissen und ihre Erfahrung aus ihrer praktischen Arbeit eingebracht haben. Geplante zukünftige Erweite-
rungen betreffen insbesondere solche Messstrategien und Untersuchungsmethoden, die zum Zeitpunkt der 
Herausgabe der hier vorliegenden 3. Auflage Oktober 2018 noch nicht ausreichend validiert sind. 
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Hinweise auf Aktualisierungen der VDB-Richtlinien werden auf der Internetseite des VDB veröffentlicht: 
www.baubiologie.net → VDB-Richtlinien. 

Es sind Aktualisierungen und Ergänzungen im jährlichen Rhythmus geplant.

Im Interesse des fachlichen Austausches sind Bezugnahmen auf die VDB-Richtlinien erwünscht. Die Be-
stimmungen des Urheberrechtsgesetzes sind dabei zu beachten. Insbesondere sind bei der wörtlichen 
Verwendung von Textauszügen aus den VDB-Richtlinien diese eindeutig als Zitat gekennzeichnet. 

Es kann jederzeit vorkommen, dass Links, die auf Internetseiten verweisen, nicht mehr funktionieren 
("broken Links"). Darauf hat ausschließlich der Betreiber der entsprechenden Seite Einfluss.

Jesteburg, Oktober 2018 

■ Dr. Martin H. Virnich, Fachgruppe Physik 

■ Dr. Thomas Haumann, Fachgruppe Chemie 

■ Uwe Münzenberg, Fachgruppe Mikrobiologie 

■ Mitglieder des VDB QS-Ausschusses
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